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Coole Saltos und lassige Spriinge

Trendsport Parkour in der Johann-Philipp-Palm-Halle / Trainieren fiir den Hindernislauf durch die Stadt

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
SANDRA DAMBACHER

Schorndorf.

Fiir Pascal Bueb ist jede Stadt ein
Sportplatz. Sein Lieblingssportgerat: die
Uni Stuttgart. In der Johann-Philipp-
Palm-Halle trainiert er fiir den waghalsi-
gen Hindernislauf Giber Mauern und
Geldnder, der sich Parkour nennt. Sein
Wissen gibt er dort im Kurs vom STV
Schorndorf weiter. Er zeigt Katzen -,
Prazisions-, Armspriinge und spekta-
kulére Saltos. Der22-Jahrige erzahlt aber
auch, welche Philosophie hinter der
Trendsportart fiir Waghalsige steckt.

Er springt gehockt iiber die Mauern von U-
Bahn-Eingidngen und balanciert auf den
pinkfarbenen Gelédndern der Stuttgarter
Staatsgalerie. Am liebsten turnt er aber
iiber die verschachtelten Bauten der Uni in
der Schwabenmetropole. Was er dort {iber-
all treibt, nennt sich Parkour. Derjenige,
der den Extremsport ausiibt, ist ein Traceur
(Wegebner). Es gilt den kiirzesten Weg von
A nach B zu finden und dabei die Hinder-
nisse dazwischen zu tiberwinden — auch drei
Meter hohe Mauern sind fiir den 22-Jihri-
gen kein Problem.

Fit in der Stadt

M Der franzosische Schauspieler Da-
vid Belle hat Parkour Ende der 80er
Jahre erfunden.

Bl Der Vater des heute 38-Jahrigen war
Soldat und auch in Vietnam im Einsatz.
Er brachte seinem Sohn die sogenann-
te Method Naturelle bei. Eine Trai-
ningsart nach Georges Hébert, bei der
der Korper in der Natur durch Rennen,
Springen, Klettern, Heben, Werfen,
Balancieren, Selbstverteidigung und
Bewegung auf allen Vieren fit gemacht
wird. Die Grundintention war es, Hin-
dernisse iberwinden zu lernen, um
andere Menschen retten zu kénnen.

B Dieses Training hat Belle in seiner
Heimat Lisse, einem Pariser Vorort,
zu Parkour weiterentwickelt. Statt in
der Natur trainierte er also in der urba-
nen Umgebung.

W Urspringlich war das Training nicht
auf Spektakularitat oder Wettkdmpfe
angelegt, sondern zum reinen Selbst-
zweck. Heute gibt es aber bereits
Wettkimpfe und viele Showgrup-
pen. David Belle selbst definiert Park-
our als Kunst der Fortbewegung.

M Er fihrte etwa drei Jahre eine Park-
our-Gruppe an, die sogenannten Ya-
makasi. Wegen Differenzen beziiglich
der zukiinftigen Ausrichtung des Park-
our trennten sich die Freunde jedoch.
Einige davon spielen als Traceure im
Film Yamakasi — Die Samurai der Mo-
derne mit, der 2001 in die Kinos kam.
Der Film brachte den Durchbruch der
Extremsportart zum Trendsport.

Pascal Buebs Sportplatz ist tiberall. Um
sein Wissen iiber Parkour weiterzugeben,
zog es den Grunbacher aber in eine ganz
konventionelle Sportstitte: die Johann-
Philipp-Palm Halle. ,Das gibt’s eigentlich
in keinem Sportverein®“, sagt der junge
Mann mit der Wuschelfrisur und dem Drei-
Tage-Bart. Vor zwei Jahren gab ihm Eber-
hard Wurst vom STV Schorndorf die Mog-
lichkeit, Parkour hier als Kurs innerhalb
des freien Trainings anzubieten. Dieser
kommt gut an. Pascals Jungs entfremden
jetzt regelmiBig Schwebebalken, Stufen-
barren und das Trampolin ihrem eigentli-
chen Zweck. Sie springen tiberall drauf und
drehen Saltos herunter. Kreuz und quer.
, Wir machen uns hier aber eigentlich nur
fit fir draulen”, sagt Bueb.

Mit den Turnerinnen vom STV teilen sie
Gerédte und Matten und geben sich gegen-
seitig Tipps. ,,Seit die Jungs da sind, kom-
men die Médels auch immer zum freien
Training*, sagt Eberhard Wurst und lacht.
Eines der Madels, Larissa Thumm, hat auch
selbst schon mal mit den knackigen Park-
our-Jungs trainiert, die gerne oben ohne
trainieren. Von den Waschbrettb&duchen hat
die 17-Jahrige sich aber nicht ablenken las-
sen und einen Sideflip, einen Salto mit Seit-
wartsdrehung, gelernt.

Auch Peter Andrakonis, der zweite An-
sprechpartner fiir Parkour, schldgt heute
seine Réder mit anschlieBendem Riick-
wartssalto nur in seiner gelben Sporthose.
Die Hakenbeine beim Rad gehéren dazu,
denn anders als beim Turnen soll’s nicht
grazios, sondern cool aussehen. Jeden Don-
nerstag reist der 23-Jahrige aus Goppingen
an. Warum? ,,Das macht mich gliicklich®,
sagt er. ,Ich habe Freude daran, an meine
Grenzen zu gehen.“

,Parkour heif3t nicht nur,
von Dach zu Dach zu springen®

Wie Peter Andrakonis, ist auch Pascal Bueb
tber Internet und Fernsehen auf die Ex-
tremsportart gekommen. Viele Bilder, die
im Internet gezeigt werden, gefallen ihm
aber gar nicht. ,Parkour heift nicht nur,
von Dach zu Dach zu springen, Miilleimer
umzukippen und zu randalieren“, sagt er.
,Hinter Parkour steckt eine Lebensphiloso-
phie.“ Dabei gehe es weniger um Mutpro-
ben als darum, abschéitzen zu kénnen, was
der eigene Korper kann. ,Ich bin nicht le-
bensmiide“, sagt er. ,,Wir trainieren hier in
der Halle, um das Verletzungsrisiko drau-
Ben geringer zu halten.“

Jeder, der mit Parkour anféngt, muss zu-
néchst seine Muskeln auftrainieren, um die
Grenzen seines Korpers allméhlich hoher
stecken zu kénnen. Bei Training in der Hal-
le stehen nach dem Aufwérmen verschiede-
ne Spriinge auf dem Programm: Katzen-
sprung, Préazisionssprung und Armsprung.
Bei Letzterem fangt sich der Tranceur mit
den Armen auf und hangelt sich nach oben.
Das kann drauflen an einer Mauer sein, hier
aber auch am Stufenbarren oder Reck.
,,Umso leiser die Landung ist, umso gesiin-
der ist sie”, sagt Pascal Bueb. Was passiert,
wenn man’s nicht langsam angeht, zeigt er
an folgendem Beispiel: ,Einmal hat sich ei-
ner das Sprunggelenk gebrochen.“ Der Jun-
ge habe ohne Aufsicht und Hilfestellung
versucht, einen Riickwartssalto zu sprin-
gen. Das sei genau das Gegenteil von dem,
was Parkour bezweckt.

Die drei Grundsitze der Extremsportart
lauten namlich erstens: sein, um zu beste-
hen. Das bedeutet, auf gesunde Art und
Weise zu trainieren. Zweitens: Sei stark, um
hilfreich zu sein. Im Notfall soll der Traceur

Peter Andrakonis (1.v.r.) und Pascal Bueb (2.v.r.) lassen sich auch von ihren Kumpels beim Training

beeindrucken. Hakenbeine sind bei Parkour in.

Menschen retten koénnen. Drittens: Effi-
zienz in der Bewegung. Das heifit sich
schnell und kontrolliert bewegen lernen.
Als Teenager hat Bueb selbst angefangen,
sich an allem zu messen, was die urbane
Umgebung hergibt. Heute zeigt er die Klet-
ter- und Sprungtechniken an Schulen, in
Jugendzentren und Workshops. Im Rems-
Murr-Kreis und deutschlandweit ist er da-
mit unterwegs — und mit seiner Profigruppe
Ashigaru sogar weltweit. Die fiinf Jungs aus
der Gruppe machen Stunts fiir Film- und
Werbeproduktionen und treten bei Veran-
staltungen auf. Dabei beeindrucken sie in

Bild: Habermann

ihren Flatterhosen mit Saltos und Sideflips
in lassiger Korperhaltung. In flieBenden
Bewegungen scheinen sie jedes Hindernis
miihelos zu iiberwinden. Und wie bei diesen
Auftritten drohnen auch beim Training in
der Palm-Halle Hip-Hop und Drum & Bass
aus dem Ghettoblaster.

Info

Interessierte ab zwdlf Jahren kdnnen in den
Parkour-Kurs schnuppern. Das Training findet
donnerstags von 19.30 bis 22 Uhr in der Jo-
hann-Philipp-Palm-Halle statt.



